
き
っ
と
、
ま
だ
、
あ
る
は
ず

に
ゃ
ん
ラ
イ
フ
の
た
め
に

私
が
で
き
る
こ
と
。

猫

の

一

生



平
均
寿
命
が

１５
歳
ーー
。

若
々
し
く
見
え
て
も
、

猫
は
７
歳
に
は
高
齢
期
を
迎
え
ま
す
。

つ
ま
り
、
猫
の
一
生
＝
に
ゃ
ん
ラ
イ
フ
の
う
ち

半
分
以
上
は
高
齢
期
な
の
で
す
。

愛
す
る
猫
に
は
、
ず
っ
と
元
気
で
い
て
ほ
し
い
ーーー
。

そ
の
た
め
に
、
病
気
に
な
っ
て
慌
て
て

病
院
に
行
く
ほ
か
に
も

飼
い
主
が
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
も
今
日
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？



　

大
切
な
家
族
の
一
員
で
あ

る
猫
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に

す
ば
ら
し
い
飼
い
方
を
し
て

も
、
人
の
数
倍
の
速
さ
で
年

齢
を
重
ね
、
い
ず
れ
先
に
旅

立
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

飼
い
主
と
し
て
は
考
え
た

く
な
い
で
す
が
、
こ
の
こ
と

を
念
頭
に
お
く
こ
と
で
、
お

の
ず
と
、
愛
猫
が
今
ど
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
か
を

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
は
ず
。
そ

し
て
、
愛
猫
の
年
齢
や
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い

ケ
ア
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
に
よ
り
、
病
気
に

か
か
り
に
く
く
し
た
り
、
寿

命
を
延
ば
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

私ができること

 

に
ゃ
ん
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
っ
た

「
備
え
」を
し
よ
う

1

私が
できること

うちの子の
「いつも」を知ろう

飼育本に書いてある特徴が愛
猫には当てはまらないことも。
よく観察し、気質やクセ、食
事の仕方、寝る時間やポーズ
など、「いつも」の状態を知っ
ておきましょう。そうするこ
とで、いつも通りでないとき
の異変に早く気づけます。

「猫が苦手なもの」に
なれさせよう

多くの猫が苦手なことは子猫の
うちになれさせておくのがおす
すめ。キャリーケースにならす
と、病気のとき、通院の負担が
減ります。また、ブラッシング
やスキンシップにならしておけ
ば、毛並みや体格、できものな
どの異変に気づきやすいです。

▶︎子猫期（０〜１歳）

「中年」であることを
意識しよう

心身ともに安定しているこの
時期は、飼い主も油断しがち
です。しかし、成猫期の後半
は人の中年。つねに「もしか
したら」という心構えで、愛
猫をよく観察しましょう。

相談できる獣医師を
見つけよう

病気にかかりやすい高齢期に向
けて、ちょっとしたことでも相
談できる獣医師を見つけて。通
院のたびに、体重や検査結果な
どのデータが蓄積され、病気の
早期発見に役立ちます。

▶︎成猫期（１〜6歳）

異変を見逃さず、早期発見に努めよう
活発さがなくなることから、病気のサインを「年齢によるもの」と見落
としてしまいがちな時期。何かしらの持病があることが多いので、より
注意深く観察しつつ、定期的な通院で病気の早期発見・治療を。

▶︎高齢期（７歳〜）



人
の
体
重
は
一
日
で
数
百
グ
ラ
ム
の
増
減
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

体
の
小
さ
な
猫
が
数
百
グ
ラ
ム
増
減
し
た
ら
大
問
題
。

体
重
管
理
は
自
宅
で
で
き
る
「
最
強
の
健
康
管
理
」
で
す
。

若
い
う
ち
は
肥
満
に
気
を
つ
け
て

肥 満 が 問 題 に なりうる 病 気

糖尿病
膵臓から分泌されるインスリ
ンがうまく機能せず高血糖に

関節疾患
肥満で関節に負担がかかる

体
重
管
理
を
し
よ
う

2

私が
できること　

何
事
に
も
意
欲
的
な
子
猫

期
・
成
猫
期
は
、
食
欲
も
旺

盛
な
傾
向
に
。
ま
た
、
留
守

番
が
多
い
と
退
屈
し
の
ぎ
に

食
べ
た
り
と
、
何
か
と
太
り

や
す
い
時
期
で
す
。
肥
満
は

病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
だ

け
で
な
く
、
病
気
が
治
り
に

く
く
な
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、
一
口
に
「
肥
満
」

と
い
っ
て
も
内
臓
脂
肪
が
多

い
タ
イ
プ
は
特
に
注
意
が
必

要
。
愛
猫
が
肥
満
傾
向
に
あ

る
な
ら
、
ま
ず
は
体
重
を
こ

れ
以
上
「
増
や
さ
な
い
」
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。



適したフードを
あげよう

年齢、飼育環境、持病
など、猫にマッチした
フードを選んで。

　

活
動
が
低
下
す
る
と
と
も

に
食
べ
る
量
も
減
る
高
齢
期

は
、
体
重
が
減
り
や
す
い
傾

向
に
。
ま
た
、
病
気
に
か
か

り
や
す
い
こ
の
時
期
は
、
病

気
の
回
復
の
た
め
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
、
さ
ら
に
や

せ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
病
気

に
か
か
っ
た
と
き
の
た
め
に

も
、
老
化
に
よ
る
体
重
減
少

は
最
小
限
に
と
ど
め
た
い
も

の
で
す
。

　

ま
た
、
体
重
減
少
が
「
老

化
」「
病
気
」
ど
ち
ら
に
よ

る
も
の
な
の

か
見
極
め
に

く
い
の
で
、

慎
重
に
猫
の

様
子
を
観
察

し
、
獣
医
師

に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

高
齢
期
は
体
重
維
持
に
努
め
よ
う

おやつのカロリーを
意識しよう

（フード＋おやつ）の総
カロリーが1日の適切
な摂取カロリーになる
ようバランスをとって。

適度に運動させよう
若い猫には食事以外の
気分転換に、高齢猫は

「狩りごっこ」で食欲
スイッチON。

月に１度
体重を量ろう

猫を抱っこして体重計
に乗る、キャリーケー
スに入れて量るなど。

フードの量を
把握しよう

猫の食欲にまかせて、
あげる量が増えたり減
ったりしていないかチ
ェックして。

私ができること



猫
が
か
か
り
や
す
い
病
気
の
ひ
と
つ
「
慢
性
腎
臓
病
」
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
・
付
き
合
い
方
を
知
る
こ
と
は
、

長
生
き
の
手
が
か
り
に
な
り
え
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
知
ろ
う

3

私が
できることか

か
り
や
す
さ
に

年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

　

も
と
も
と
半
砂
漠
地
帯
出

身
で
肉
食
の
猫
は
、
少
な
い

水
で
老
廃
物
を
排
出
す
る
た

め
、
他
の
動
物
よ
り
も
腎
臓

に
負
担
が
か
か
り
や
す
い
動

物
で
す
。
ま
た
、
先
天
的
な

腎
疾
患
や
、
尿
路
結
石
な
ど

が
原
因
と
な
っ
て
慢
性
腎
臓

病
に
進
行
す
る
こ
と
も
。

　

高
齢
の
猫
に
多
い
こ
と
は

確
か
で
す
が
、
高
齢
の
猫
だ

け
が
か
か
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
若
い
う
ち
か
ら
注
意

が
必
要
で
す
。

何らかの原因で腎臓の機能が徐々に失われて行く病気。
高齢猫の８割で認められていますが、若い猫でもかかる
可能性があります。また、根本治療はありませんが、４
つのステージごとに治療やケアを行います。

慢 性 腎 臓 病って こ ん な 病 気



定期的に検査をしよう
年齢や病気の状態に則した頻度で定
期的に検査を受け、ステージ・状態
を把握し、最適な治療・ケアをして。

食事量・飲水量（尿量）を
チェックしよう

その他、食べ方や食事にかかる時間
の変化もチェックして。

体重維持に努めよう
かかっても痩せていない猫のほうが
長生きしているというデータが！

水分を積極的に
摂らせよう

腎臓への負担を軽くす
るため＆引き金になり
うる他のオシッコの病
気の予防のために。

（｢Evaluation of Weight Loss Over Time in
Cats with Chronic Kidney Disease｣ Journal
of Veterinary Internal Medicine Volume30より）

　

慢
性
腎
臓
病
は
、
完
全
に

治
す
こ
と
は
で
き
な
い
も
の

の
、
か
か
っ
た
猫
が
平
均
寿

命
を
は
る
か
に
超
え
て
２
０

歳
ま
で
生
き
た
例
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
病
気
は
、
進
行
度
合

（
ス
テ
ー
ジ
）
に
よ
っ
て
で

き
る
こ
と
と
そ
の
効
果
に
大

き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
飼
い

主
が
サ
イ
ン
に
早
く
気
づ

き
、
ス
テ
ー
ジ
に
合
っ
た
治

療
や
ケ
ア
で
進
行
を
抑
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
で
う
ま
く

付
き
合
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

私ができること






